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使用商品

ミッキーマウス / ライスヌードル お花のナポリタン

調理時間：10分 調理法：電子レンジ カロリー：321kcal 塩分：2.2g

ナポリタンにハムで作ったお花を乗せて可愛らしく盛り付けましょう。

ミッキーマウス/冷凍ライスヌードルナポリタン
 

材料　1人前
ミッキーマウス/冷凍ライスヌードルナポリタ
ン：1袋
みんなの食卓 ロースハム：1枚
コーン：4粒

パセリ：適量

作り方

（1）
ロースハムを花型で８個抜く。
※花の抜型：直径２.５cm 

（2）
花の真ん中にストローで穴をあける。
抜き取った花を２枚づつ重ねて穴にコーンを詰める。（４個出来ます）

（3）
ミッキーマウス/冷凍ライスヌードルナポリタンを電子レンジで温める。
【500W：で３分５０秒】
（4）
③を器に盛り�を乗せパセリを添える。
（5）
注意
※このレシピは特定原材料8品目（卵、乳、小麦、えび、かに、そば、落花生、くるみ）を含まない材料を使用し
たメニューです。
お手元の材料、調味料によってはこれらの8品目のアレルゲンが含まれることがありますので、原材料表示を確認
するなど充分ご注意ください。
※食物アレルギーは個人差が大きく、症状には充分ご注意の上、個々のアレルギーの状態に合わせてご利用くだ
さい。
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